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ORDENACION DE ACTIVIDADES
DEL FISIOTERAPEUTA EN ATENCION PRIMARIA

La Atencion Primaria debe dar respuesta a las necesidades y problemas de
salud de la comunidad a la que atiende, desarrollando no solo actividades
asistenciales sino también actividades de promocion de la salud y de
prevencion de la enfermedad.

El Equipo de Atencion Primaria es la Unidad Basica y fundamental para
la realizacion de todas las actividades necesarias para €l cuidado de la
salud de la poblacion que tiene a su cargo.

Para alcanzar el méximo desarrollo del cuidado de la Salud, el Equipo de
Atencion Primaria cuenta con la existencia de profesionales
especialmente formados en determinados ambitos sociosanitarios, entre
los que se encuentralafigura del fisioterapeuta de Atencion Primaria.

Para definir y establecer lineas homogéneas de organizacion vy
funcionamiento de este profesional en e ambito de la Atencidn Primaria
Se exponen las siguientes

NORMAS:

Para prestar una atencion integral de la salud, los Equipos de Atencion
Primaria pondran en marcha actividades fisioterdpicas para la poblacién
de su Zona Bésica de Salud. En cada Area y para cada Zona Bésica de
Salud en concreto, se analizaran las necesidades de salud existentes y los
recursos disponibles, para fijar las actividades a redlizar, estableciendo
objetivos alcanzables y estrategias concretas, parallevarlas a cabo.
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El fundamento basico de la actividad asistencial del fisioterapeuta de
Atencion Primaria es colaborar en e mangjo de los problemas de salud,
en los que pueda intervenir, que, captados en este nivel asistencial, se
puedan diagnosticar y resolver con los recursos humanos y materiales
existentes.

Para el desarrollo de las actividades fisiotergpicas el Equipo cuentacon la
figura del Fisioterapeuta de Atencién Primaria, profesional formado
especificamente en este campo. Para ello se dispone de protocolos de
derivacion y manegjo de las patologias de mayor prevalencia en la
poblacion, susceptibles de ser tratadas en las Unidades de Fisioterapia
de Atencion Primaria.

Estos protocolos marcan la actividad del fisioterapeuta en los centros de
salud.

Para la realizacion de estas actividades se debera tener en cuenta una
distribucion horaria acorde con los principios y €l espiritu de la Atencion
Primaria. Asi se dedicara alalabor asistencial en consulta de fisioterapia,
sala de fisioterapia, y domicilios programados, un maximo del 70% del
horario laboral y un minimo del 30% a labores administrativas y de
gestion, promocion, prevencion, formacion e investigacion.

Para |la dotacion de las plazas de fisioterapeuta de Atencion Primaria se
tendra en cuenta la estructura poblacional existente. Por ello, deberian
diferenciarse los distintos ambitos rural y urbano. Se podra establecer una
ratio de 3.000 habitantes paralas unidades rurales y de 5.000 a 8.000 para
las urbanas. Ademas se promoveran estudios periddicos para la
adecuacion de las ratios a las necesidades cambiantes de salud de la
poblacion.
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El fisioterapeuta de Atencion Primaria podra tener adscritas una o varias
Zonas Béasicas de Salud, geograficamente proximas y con buena
accesibilidad entre ellas. En e caso de que alguna Zona Basica no
disponga de las instalaciones necesarias para la prestacion de |os cuidados
fisioterapicos, se considerara como Unidad de referencia la del Centro
gue cuente con €llas.

El fisioterapeuta de Atencion Primaria depender &, a todos los efectos, de
la Direccion de Atencion Primaria a través del Coordinador de
fisoterapia de Area, que sera el fisioterapeuta responsable de la
organizacion y planificacion de las actividades fisioterapicas, de acuerdo
con los protocolos y con las hormas de funcionamiento establecidas. Por
ello se considera indispensable la creacion y e reconocimiento de esta
figura

L os Organos de Direccion de las distintas Areas deberan tener en cuenta
la opinidn y participacion de los fisioterapeutas en todos aquellos temas
gue les afecten, participando en los grupos de trabgjo el Coordinador de
fisioterapia u otro representante nombrado por €.

Para establecer e funcionamiento homogéneo de las Unidades de
Fisioterapia de Atencion Primaria se contemplan las siguientes:

ACTIVIDADES

 A-Actividades asistenciales:

1. Consulta de Fisioterapia: A ella llegara el paciente derivado a
partir del médico o pediatra de Atencion Primaria.
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Seredizara
Primera consulta programada en la cual se cumplimentara la ficha
de fisioterapia que deberaincluir:
» datosdefiliacion del paciente,
* identificacion del problema por el que se deriva,
e anamnesis,
» valoracioninicial,
 Objetivos terapéuticos y/o educacionales,
 actuaciones fisioterapicas previstas
» duracion previstade la atencion.
(Cumplimentando asi las Normas Técnicas.)

Consultas programadas sucesivas: Revisiones

Consultas a demanda. encaminadas a resolver problemas puntuales
de salud del usuario, en los cuales los consgos y orientaciones
fisioterapicas puedan ser de utilidad.

Valoracion a ata de la atencidn fisiotergpica: Una vez concluida la
atencion se valorara a paciente y se hara constar en la Historia
Clinica:

Fecha de alta
Técnicas aplicadas
Resultados al canzados.
(Cumplimentando asi Normas Técnicas)

2-Sala de fisioterapia. En ella se realizaran los tratamientos
fisioterapicos basicos, individuales o grupaes, para los que se
requierala dotacion o € espacio fisico de que éstas disponen.
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Tanto la consulta como la sala de fisioterapia deberdn poseer las
dimensiones, caracteristicas y equipamientos adecuados para €l
desarrollo del trabajo propio del fisioterapeuta, siendo éste €
encargado de su tutela.

3-Atencidon domiciliaria programada a instancias del Equipo de
Atencion Primaria. Incluira el consgo y adiestramiento a los
pacientes y/o familiares — cuidadores, para redlizar e plan
terapéutico a seguir en e domicilio, que nos permita lograr los
objetivos fisi otergpi cos marcados.

« B-Actividades de Promocion dela Salud v Prevencién dela
Enfermedad.

El fisioterapeuta participara en las actividades orientadas a la
Promocion de la Salud y Prevencidn de la Enfermedad que, establecidas
a través de los programas de salud, sean desarrolladas por los Equipos
de Atencion Primaria a los que apoya. Cuando sea necesario se
desplazara a entorno social, para desarrollar estas actividades
(residencias, asociaciones, colegios...)

« C-Actividades administrativasy de Gestion.
Referidas a la elaboracion de informes, registros de actividad, reuniones
con el equipo, control de material fungible...

« D-Actividades docentes, de formacion e investigacion.
El fisioterapeuta tendra acceso a todas aguellas actividades relacionadas
con estos campos, que se desarrollen en el Areay le sean de interés.

Estara a disposicion como recurso docente para las actividades
formativas que se desarrollen en el Area



CONSEJO GENERAL DE COLEGIOS DE FISIOTERAPEUTAS

Se facilitara su asistencia a Congresos y Actividades cientificas de su
ambito profesional.

Participara en los trabgjos de investigacion que le afecten y promovera
aguellos relativos a su actividad profesional, que tengan como objetivo
lamejora asistencia
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