Nota de Prensa

La Fisioterapia contribuye a la mejora fisica y animica de los
pacientes trasplantados

El trabajo del fisioterapeuta es importante, tanto en la fase previa al trasplante,
como tras la cirugia

El nimero de trasplantes en Espafia y a nivel internacional se eleva cada afio, salvo en
2020, debido a la pandemia mundial. Los mas habituales son los trasplantes de rifidn,
higado y corazén. En el Dia Nacional del Trasplante, el Consejo General de Colegios de
Fisioterapeutas de Espafia (CGCFE), recuerda el papel fundamental de la Fisioterapia en
los pacientes que han recibido un érgano trasplantado.

Tras una cirugia tan importante como un trasplante, el paciente tiene importantes muestras
de agotamiento y dificultades para moverse, lo cual influye negativamente, ademas, a nivel
emocional. Como profesional del movimiento, el fisioterapeuta establecera una actividad
fisica adecuada, puesto que el sedentarismo puede afectar al paciente trasplantado, debido
a la pérdida de masa muscular, que puede complicar la recuperacion.

Por ello, también es importante realizar un trabajo previo a la cirugia. La preparacion del
paciente, para que tenga un buen tono muscular antes del trasplante, facilitara la posterior
recuperacion.

Tras la cirugia, las técnicas mas empleadas son las movilizaciones suaves, ejercicios
activos asistidos, en los que el paciente tiene un papel activo; terapia manual, ademas de la
aplicacion de termoterapia.

No obstante, cada tipo de trasplante puede requerir tratamientos especificos. Por ejemplo,
en trasplantes de pulmén y corazon, la Fisioterapia Respiratoria es clave para eliminar las
secreciones y para que el paciente implemente una correcta dinamica respiratoria. En los
trasplantes de rifibn o de higado la Fisioterapia trata la fatiga muscular y el dolor
musculoesquelético.

Cualquier tipo de terapia debe establecerse tras un proceso individualizado de valoracion,
para adaptar el tratamiento a la situacion real del paciente y a su grado de tolerancia.

En conclusién, la Fisioterapia aplicada a los pacientes trasplantados tienen una doble
funcién de preparacion previa y de recuperacion posterior y sus objetivos son mejorar la
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condicion fisica del paciente, fomentar su independencia para afrontar las actividades de la
vida cotidiana de la mejor manera posible, disminuir posibles factores de riesgo e influir
positivamente en el estado animico del paciente, disminuyendo los estados de ansiedad y
mejorando su propia autoestima.

Consejo General de Colegios de Fisioterapeutas de Espafia

El Consejo General de Colegios de Fisioterapeutas de Espafia (CGCFE) es el organismo que
representa a mas de 59.000 fisioterapeutas que trabajan en Espafia con el objetivo comin de favorecer
la salud de la ciudadania. Ademas, ordena la profesion, tutela los intereses de la fisioterapia, asi como
su Optima aplicacion y universalizacion.

La Fisioterapia es una profesion sanitaria, segun lo previsto en la legislacion vigente, acreditada con el
grado universitario en Fisioterapia, impartida en 43 universidades espafiolas, ostentando de
conocimientos tedricos y practicos destinados a beneficiar la salud de la poblacién. Ademas, cada vez
hay un mayor nimero de doctorados y masters, que aseguran su elevada cualificacion.

Mas informacién en: www.consejo-fisioterapia.org
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Vera Carballido (CGCFE) / Nieves Salido (CGCFE)
Tel: 911269888
Email: sede@consejo-fisioterapia.org

Noelia Perlacia (Avance Comunicacion)
Tel: +34 91 5191005
Email: noeliap@avancecomunicacion.com
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