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Madrid, 16 de junio de 2020

Atencién Temprana: garantia de autonomia y participacién de
ninos y familias en la sociedad

Con motivo del Dia de la Atencion Temprana, el Consejo General de Colegios
de Fisioterapeutas de Espafa recuerda laimportancia de la fisioterapia como
apoyo fundamental para los nifios y sus familias dentro de la Atencién
Temprana

El grupo de trabajo de Fisioterapia en Educacion y Atencién Temprana del
CGCFE harealizado el primer Documento Marco sobre Fisioterapia en
Atencion Temprana

Con motivo del Dia de la Atencién Temprana, el Consejo General de Colegios de
Fisioterapeutas de Espafia (CGCFE) recuerda la importancia de apoyar a las familias
para la mejora de la funcionalidad de sus hijos e hijas y fomentar la participacién en su
entorno. Y dentro de la Atencion Temprana, la Fisioterapia es una de las areas clave junto
con otros profesionales que, trabajando en equipo, pretenden alcanzar los mayores
estandares de autonomia y calidad de vida.

La Atencion Temprana se dirige a los nifios de entre 0 y 6 afios que presentan trastornos en
el desarrollo o riesgo de padecerlos, ya sea de forma permanente o transitoria, y dentro de
ella, la Fisioterapia puede implementarse como medida preventiva para evitar la aparicion
de alteraciones o bien para tratarlas e intentar paliar sus consecuencias. Asi, la Atencion
Temprana tiene que ser un derecho para cada nifio o nifia o familia que lo necesite,
facilitando todo tipo de intervenciones y estrategias en el ambito natural del nifio o de la
nifia y de su familia y favoreciendo el trabajo conjunto.

A pesar de su importancia, la Atencion Temprana no esta regularizada a nivel nacional, por
lo que depende de cada Comunidad Auténoma la desarrolla en funcibn de sus
competencias educativas y sanitarias, existiendo una gran diversidad, de hecho, en algunas
se proporciona solo hasta los 3 afios y en otras ni siquiera existe.

Las listas de espera, el déficit de derivacion, la falta de medios, la falta de homogeneizacion
de criterios de intervencién o tratamientos reducidos a los tres primeros afios de vida son
algunas de las principales dificultades de la Atencion Temprana en Espafia hoy.
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Por ello, el grupo de trabajo de Educacion y Atencion Temprana del CGCFE ha
realizado el Primer Documento Marco sobre Fisioterapia en Atencion Temprana que
pretende ser un referente institucional de consulta para definir entre todos las mejores
estrategias posibles que, desde el respeto basico al trabajo en equipo, pretende ayudar a
disminuir las brechas y la desigualdad en las intervenciones tempranas en periodos de
desarrollo que son claves para muchos nifios y nifias y sus familias. Ademas, este
documento fortaleza las competencias del fisioterapeuta en Atencion Temprana desde la
evidencia cientifica, afrontando el reto de estableces estandares de buenas practicas en
Fisioterapia dentro de la Atencién Temprana.

Consejo General de Colegios de Fisioterapeutas de Espaia

El Consejo General de Colegios de Fisioterapeutas de Espafia (CGCFE) es el organismo que
representa a mas de 57.000 fisioterapeutas que trabajan en Espafia con el objetivo comun de favorecer
la salud de la ciudadania. Ademés, ordena la profesion, tutela los intereses de la fisioterapia, asi como
su Optima aplicacion y universalizacion.

La Fisioterapia es una profesion sanitaria, segun lo previsto en la legislacién vigente, acreditada con el
grado universitario en Fisioterapia, impartida en 43 universidades espafiolas, ostentando de
conocimientos tedricos y practicos destinados a beneficiar la salud de la poblacién. Ademas, cada vez
hay un mayor nimero de doctorados y masters, que aseguran su elevada cualificacion.

Mas informacién en: www.consejo-fisioterapia.org
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