Nota de Prensa

Madrid, 5 de junio de 2020

La Fisioterapia es una pieza clave en la recuperacién funcional de
los pacientes trasplantados

Con motivo del Dia Mundial del Paciente Trasplantado, el CGCFE se une a
esta conmemoracion para promover la cultura de la donacion de érganos y
reivindicar el papel de la Fisioterapia en la recuperacion fisicay emocional de
estos pacientes.

El Consejo General de Colegios de Fisioterapeutas de Espafia (CGCFE) se une a la
conmemoracion del Dia Mundial del Paciente Trasplantado, que se celebra mafiana dia 6
de junio, promovido por la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) y la Organizacién
Nacional de Trasplantes (ONT), para promover la donacién de érganos a pacientes cuya
Unica alternativa de vida es el trasplante.

A pesar de la dificil situacién generada por la pandemia del Covid-19, segun los datos del
Ministerio de Sanidad, en Espafia se han realizado 274 trasplantes de 6rganos a partir de
127 donantes durante este periodo, incluyendo el primer trasplante renal de donante vivo
de la crisis sanitaria. Alun asi, la Organizacion Nacional de Trasplantes ha puesto en
marcha un plan para reactivar esta actividad, que se ha visto muy afectada durante la crisis.

Asimismo, la recuperacion de los pacientes, también se ha visto afectada, debido a las
limitaciones en ambitos como la fisioterapia, que supone una practica fundamental en la
recuperacion fisica y emocional de los pacientes trasplantados. La Fisioterapia contribuye a
lograr la maxima autonomia y calidad de vida de estos pacientes a través de programas de
tratamiento individualizado y de recuperacion funcional.

La labor de la fisioterapia también permite preparar al paciente antes de ser trasplantado
para que llegue en 6ptimas condiciones a la cirugia y aumenta considerablemente las
opciones de supervivencia en quiréfano y en el postoperatorio.

En el caso del pulmén y el corazén, la fisioterapia respiratoria contribuye a la eliminacion de
secreciones y la implantacion de una correcta dinamica respiratoria mediante trabajo
postural, reequilibrio del tono muscular, control de las compensaciones
musculoesqueléticas y el manejo del dolor.
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En otro tipo de trasplantes como rifion o higado, la Fisioterapia ayuda a prevenir o tratar las
secuelas del operatorio como el agotamiento, la debilidad muscular y el dolor
musculoesquelético, especialmente el que se produce en la zona lumbar.

Cada vez son mas los hospitales espafioles que incluyen en su protocolo de trasplante una
valoracion inicial del fisioterapeuta, una preparacion prequirdrgica y un tratamiento
fisioterapéutico individualizado casi inmediato a la cirugia.

Consejo General de Colegios de Fisioterapeutas de Espaia

El Consejo General de Colegios de Fisioterapeutas de Espafia (CGCFE) es el organismo que
representa a los mas de 51.000 fisioterapeutas que trabajan en Espafia con el objetivo comin de
favorecer la salud de los ciudadanos. Ademas, ordena la profesidn, tutela los intereses de la
fisioterapia, asi como su Gptima aplicacion y universalizacion.

Los fisioterapeutas son profesionales sanitarios, segun lo previsto en la legislacién vigente, acreditados
con el grado universitario en Fisioterapia, impartido en 43 universidades espafiolas y poseedores de
conocimientos tedricos y practicos destinados a beneficiar la salud de la poblacién. Ademas, cada vez
hay un mayor nimero de doctorados y masters, que aseguran su elevada cualificacion.

Mas informacién en: www.consejo-fisioterapia.org
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