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El CGCFE reivindica la importancia de la fisioterapia para el
tratamiento y la prevencion de la EPOC

e La EPOC afecta a cerca del 10% de los hombres de mas de 70 afios en Espaiia y
a mas del 2 por ciento de la poblacion general de nuestro pais

El Consejo General de Colegios de Fisioterapeutas de Espafia (CGCFE) se une este miércoles
a la conmemoracién por el Dia de la Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crdnica, conocida
comunmente como EPOC. En esta fecha, se busca concienciar sobre una de las principales
causas de morbimortalidad a nivel mundial, una patologia que afecta a cerca de un 2 % de
la poblacion de nuestro pais y a mas del 10% de los hombres espafioles mayores de 70 afios,

segun el ultimo Informe anual del Sistema Nacional de Salud.

La EPOC es una enfermedad respiratoria caracterizada por la limitacién del flujo aéreo, con
una sintomatologia persistente, alta prevalencia y un grave infradiagnostico. En los paises
de ingreso alto, el tabaquismo se presenta como causa principal de mas del 70 % de los
diagnosticos. Aunque la EPOC no tiene cura, los afectados pueden mejorar su calidad de
vida dejando de lado los habitos nocivos y siguiendo las pautas de un tratamiento

multidisciplinar adecuado.

El papel de la fisioterapia es clave en el tratamiento de esta enfermedad, siendo una aliada
a la hora de reducir los sintomas y mejorar el estado general de salud del paciente. Los
profesionales sanitarios, a través del ejercicio terapéutico mas adecuado en cada caso,
logran mitigar la disnea, atenuar la fatiga y mejorar la capacidad fisica de la persona,

incrementando la autonomia del paciente.

La combinacién de las técnicas de fisioterapia especificas para el sistema respiratorio junto
al ejercicio aerdébico y anaerdbico enfocado a la mejora del sistema musculoesquelético
mejora sustancialmente la capacidad pulmonar y funcionalidad de los pacientes. Sin

embargo, el Consejo insiste nuevamente que “la primera medida para luchar contra esta
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enfermedad es la prevencion”, siendo el tabaquismo y la contaminacién dos de los factores

de riesgo principales para, con los aiios, ser uno de los afectados.

Consejo General de Coleqios de Fisioterapeutas de Espaia

El Consejo General de Colegios de Fisioterapeutas de Espafia (CGCFE) es el organismo que representa
a mas de 66.000 fisioterapeutas que trabajan en Espafia con el objetivo comun de favorecerla salud de la
ciudadania. Ademas, ordena la profesion, tutela los intereses de la fisioterapia, asi comosu 6ptima aplicacion
y universalizacion.

La Fisioterapia es una profesion sanitaria, segun lo previsto en la legislacion vigente, acreditada con elgrado
universitario en Fisioterapia, impartida en 43 universidades espafiolas, ostentando de conocimientos tedricos
y practicos destinados a beneficiar la salud de la poblacién. Ademas, cada vezhay un mayor nimero de
doctorados y masters, que aseguran su elevada cualificacion.

Mas informacion en

https://likono.consejo-fisioterapia.org/
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