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El Consejo General de Colegios de Fisioterapeutas ha
editado un nuevo libro blanco titulado
“Fisioterapia y Fragilidad”.

El Consejo General de Colegios de Fisioterapeutas ha editado un nuevo libro blanco titulado
“Fisioterapia y Fragilidad”. Este nuevo trabajo se suma a los cinco ya realizados destinados a

profundizar en diferentes areas de la Fisioterapia.

La fragilidad, caracterizada por una pérdida funcional que aumenta el riesgo de caidas,
deterioro funcional, discapacidad y otras consecuencias adversas para la salud, representa
una fase previa a la dependencia funcional. No obstante, es un estado potencialmente
reversible mediante un enfoque interdisciplinario, en el cual los fisioterapeutas desempeiian
un papel esencial.

La fragilidad es una condicidon que afecta aproximadamente al 15% de las personas mayores
de 65 afos. Puede ser abordada eficazmente mediante la lucha contra el sedentarismo, el
ejercicio terapéutico y las intervenciones de fisioterapia adecuadas. Con estas acciones, es
posible mejorar la funcionalidad, reducir el riesgo de dependencia y promover un
envejecimiento activo y saludable.

El libro aborda la fragilidad desde su fisiologia, deteccién y categorizacion. Posteriormente se
presentan soluciones que la Fisioterapia ofrece en la prevencidon y lucha contra este
sindrome, con el objetivo de ser revertido o por lo menos atenuado.

Desde las soluciones que puede aportar la fisioterapia contra la fragilidad destaca el ejercicio
terapéutico, cuya prescripcion se analiza detenidamente en el libro, para un mejor
conocimiento y utilizacién por parte de los fisioterapeutas

En un contexto en el que los fisioterapeutas se enfrentan a nuevos roles y desafios en la
prevencidn, promocion y tratamiento de la fragilidad, este libro proporciona respuestas


https://www.consejo-fisioterapia.org/adjuntos/publicaciones/publicacion_4.pdf
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fundamentadas y actualizadas. Con un enfoque integral, la obra contribuye al desarrollo
continuo de los profesionales de la fisioterapia, consolidando su posicion crucial en la mejora
de la calidad de vida de la poblacion.

Consejo General de Colegios de Fisioterapeutas de Espaiia

El Consejo General de Colegios de Fisioterapeutas de Espafia (CGCFE) es el organismo que representa a mas de
68.000 fisioterapeutas que trabajan en Espafia con el objetivo comun de favorecer la salud de la ciudadania.
Ademas, ordena la profesidn, tutela los intereses de la fisioterapia, asi como su dptima aplicacién y
universalizacion.

La Fisioterapia es una profesidn sanitaria, segln lo previsto en la legislacidn vigente, acreditada con el grado
universitario en Fisioterapia, impartida en 43 universidades espafiolas, ostentando de conocimientos tedricos y
practicos destinados a beneficiar la salud de la poblacion. Ademads, cada vez hay un mayor nimero de
doctorados y masters, que aseguran su elevada cualificacién.

Mas informacion en: www.consejo-fisioterapia.org
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