Beneficios de la aplicacion del drenaje linfatico manual
durante la fase de mantenimiento del linfedema tras
cancer de mama

El linfedema es una de las complicaciones mas habituales después del
tratamiento de cancer de mama.
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El grupo de Fisioterapia Clinica (FS1) de la facultad de Fisioterapia de la Universidad de

Vigo, en colaboracién con la Asociacion Gallega de Linfedema (AGL), ha iniciado una
investigacion con el objetivo de analizar los efectos de un programa de fisioterapia
basado en el drenaje linfatico manual (DLM) en el tratamiento del linfedema, tras el
cancer de mama, durante la fase de estabilizacibn o mantenimiento de la terapia

descongestiva compleja.

El linfedema es una de las complicaciones mas habituales después del tratamiento de
cancer de mama. La terapia descongestiva compleja, en una primera fase, tiene como
objetivo reducir el edema cutaneo y en una segunda fase conservar y optimizar los
resultados obtenidos. Existe controversia sobre la eficacia del drenaje linfatico manual
en esta segunda fase, llegando a no ser prescrito en estas pacientes y sustituido por la

recomendacion de realizarse un automasaje.

Por ello, FS1 ha propuesto la realizacién de un ensayo clinico aleatorizado cruzado y
ciego en mujeres incluidas dentro del programa de mantenimiento del tratamiento del

linfedema de la AGL.
Proyecto de Investigacion

Las participantes fueron asignadas aleatoriamente en grupo experimental y grupo



control que recibiran dos tratamientos (A y B) que se compararan.

El tratamiento A consiste en 4 sesiones de fisioterapia basadas en drenaje linfatico
manual, ademas de seguir las medidas de cuidado de la piel, gjercicios y medias de
contencién. El tratamiento B consiste en seguir las medidas de cuidado de la piel,

gjercicios y medias de contencion, sin drenaje linfatico manual.

Después de un tiempo de lavado de 2 meses, con el proposito de tener la seguridad de
que los efectos de la intervencidon han desaparecido, se aplica a los sujetos del grupo 2
el tratamiento Ay al grupo 1 el tratamiento B y se vuelven a evaluar los efectos en ambos
grupos. Se utilizard como variable de efecto del tratamiento la diferencia en la medicion

de las variables de estudio, antes y después de las intervenciones.

Las principales variables que se estudian son la circometria del miembro superior, la
volumetria por desplazamiento de agua y la medicion del grosor del edema mediante

registro ecografico, asi como la sensacion subjetiva de dolor y pesadez.

Con este estudio, el grupo FS1 pretende evidenciar los efectos del drenaje linfatico
manual en este grupo poblacional y aportar datos sobre si existe la necesidad de
realizacion de DLM en este segmento y, en el caso de que asi sea, cuales son sus

potenciales efectos y beneficios.



