
 

 
 
 
 
 

 
 

Mañana, viernes 8 de septiembre, se 
celebra el  Día Mundial de la Fisioterapia 
 
Los colegios autonómicos van a realizar diversas iniciativas y actos 
para transmitir a la opinión pública la importancia de la fisioterapia 
como instrumento de salud al servicio de la sociedad.  
 
Corren nuevos tiempos para la profesión. El reconocimiento del título de grado en el 
plano de la formación o la creciente importancia y demanda de fisioterapeutas en todos 
los ámbitos de la sociedad sitúa a la fisioterapia como una disciplina de la Salud 
indispensable en prácticamente todos los campos como el deporte, la tercera edad, el pre 
y post-parto, la asistencia infantil, la educación postural en el trabajo y en las 
actividades diarias, la traumatología y rehabilitación... La importancia de la 
fisioterapia se pone de manifiesto con su presencia activa en hospitales, centros de 
salud, mutuas, gabinetes fisioterapéuticos, centros y entidades deportivas, centros de la 
tercera edad, colegios de educación especial, universidades, centros de investigación, 
asesoramiento a empresas... orientando sus múltiples funciones tanto al individuo sano 
como al enfermo a lo largo de toda su vida en sus múltiples ámbitos de actividad. 
 
La fisioterapia se pone al servicio de los ciudadanos y según una reciente encuesta de la 
Organización de Consumidores y Usuarios (OCU), es valorada muy positivamente por la gran 
mayoría de los pacientes que se han puesto en manos de un fisioterapeuta. Pero todavía 
queda mucho por hacer, el intrusismo en que sufre la profesión y el desconocimiento en 
muchos sectores de la población, sólo contribuyen a poner en grave peligro la salud de 
quién recibe algunos tratamientos que se cobijan bajo el paraguas de la fisioterapia, 
pero que poco o nada tienen que ver con ella. Por ello y, para transmitir el trabajo que 
los fisioterapeutas realizan a diario y contribuir al conocimiento y reconocimiento de la 
profesión y de las ventajas que conlleva para todos, los colegios profesionales de las 
diferentes autonomías van a realizar actos en toda España durante estos próximos días. 
 
Estas son algunas de las iniciativas organizadas: El Colegio de Fisioterapeutas de 
Andalucía levantará una carpa informativa en Huelva el 15 de septiembre para acercar la 
fisioterapia a los ciudadanos a través de consejos prácticos y demostraciones como la 
puesta en marcha de una  “Escuela de Espalda”. Además está prevista una jornada 
científica que tratará diversos temas de interés para la profesión como la “Fisioterapia 
respiratoria”. El Colegio de La Rioja ha organizado un ciclo de conferencias el próximo 
lunes 11 de septiembre sobre la “Fisioterapia en el deporte escolar” así  como una pegada 
de carteles contra el intrusismo. Por su parte, varios colegios van a centrar sus 
actuaciones en la fisioterapia y diversas patologías, incidiendo en la importancia de la 
labor de las Asociaciones de familiares y afectados. En el País Vasco se celebrará un 
ciclo de conferencias el 14 de septiembre sobre “La Fisioterapia en la enfermedad de 
Parkinson” mientras que en Navarra se abrirá también otra ronda de charlas sobre 
“Fisioterapia y Cáncer de mama” que se desarrollarán mañana viernes 8 de septiembre. En 
Asturias se celebra este día con una mesa redonda hoy jueves 7 de septiembre sobre «La 
fisioterapia en la incontinencia urinaria». Por su parte, el Colegio de Fisioterapeutas 
de Murcia se centrará en la “Fisioterapia respiratoria” a través de varias conferencias 
que se impartirán mañana viernes y que contarán, como en todos los ciclos organizados, 
con profesionales sanitarios, miembros de asociaciones y otros agentes de interés. Los 
colegiados de la Comunidad Valenciana tienen previsto realizar, como muchos otros 
colegios, un acto de reconocimiento a los profesionales que se jubilan o han tenido una 
actuación destacada durante el año, además de impartir una conferencia sobre “La lucha 
contra el intrusismo en la Fisioterapia” el próximo jueves 14 de septiembre. En Castilla 
La Mancha los colegiados han centrado sus actuaciones en el ámbito de la “Fisioterapia y 
Dependencia” celebrando diversos actos en una residencia de Guadalajara centrados en el 
campo de la dependencia. Además en Canarias han aprovechado este día para publicar una 



 
“Guía de Centros de Fisioterapia y Profesionales en ejercicio libre en 
Canarias”. Esta iniciativa pretende dotar a los usuarios de Servicios 
de Fisioterapia de una herramienta fácil de manejar y que ayude a 
elegir cuál de los centros y servicios ofertados se ajusta mejor a cada 
necesidad. 
 
El Consejo General de Colegios de Fisioterapeutas quiere agradecer 
públicamente a todos los colegios autonómicos su labor y dedicación en 

el desarrollo y reconocimiento de la fisioterapia, felicitándoles por las actuaciones 
programadas en el firme convencimiento de que serán un éxito y contribuirán a mejorar la 
percepción de la profesión como instrumento de salud a servicio de los ciudadanos. 
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